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Informatie voor ouders  
In overleg met de behandelend arts is besloten om bij uw kind de neusamandel te verwijderen. De 
neusamandel zit achter de neusholte. Wanneer de neusamandel te groot is, kan dit er voor zorgen 
dat uw kind last heeft van een verstopte neus, verkoudheden en snurken. Door het verwijderen van 
de neusamandel worden het aantal ontstekingen minder en kan uw kind beter door de neus 
ademhalen. Soms wordt de neusamandel ook weggehaald om de uitgang van de buis van Eustachius 
beter open te maken. In deze folder krijgt u meer informatie hierover. 
 
De operatie 
Tijdens de operatie wordt er met een schraper de neusamandel uit de neuskeelholte afgeschraapt. 
Hierbij ontstaat er een kleine schaafwond. Er blijft altijd een klein restje van de neusamandel achter, 
waardoor soms op een later moment de neusamandel weer terug aangroeit.  
De ingreep en het verblijf op de uitslaapkamer duren ongeveer één uur. Zodra uw kind voor de eerste 
keer wakker is, brengt een verpleegkundige uw kind van de uitslaapkamer naar een gewone kamer. 
Daar kunt u de zorg overnemen tot uw kind goed wakker is. Dit duurt ongeveer vier uur. Voor uw 
vertrek komt de KNO-arts nog langs. Als alles in orde is, kunt u daarna naar huis. Vóór u naar huis 
gaat, maken we indien nodig een afspraak voor controle in de polikliniek KNO. 
 
Voorbereiding  
Tijdens de opnamedag brengt een verpleegkundige u en uw kind naar een kamer. Hier wordt de 
temperatuur en het gewicht gecontroleerd. Uw kind krijgt een bedjasje en een polsbandje. Op het 
polsbandje staat de naam vermeld. Na een wachtperiode gaat uw kind naar de operatiekamer. Uw 
kind krijgt narcose toegediend door in een kapje te blazen. Het verwijderen van de neusamandel 
gebeurt onder algehele narcose, dus uw kind wordt volledig in slaap gebracht. Een van de ouders 
mag mee totdat het kind slaapt. Er wordt aan de ouder die meegaat, gevraagd een speciale schort 
over de kleding aan te trekken. De andere ouder wacht in de opnamekamer of in de wachtkamer. 
Door op de volgende punten te letten, kunt u uw kind goed voorbereiden op deze dag in het 
ziekenhuis: 

 Vertel uw kind de dag ervoor wat het bewust mee gaat maken 
 Tijdens de ingreep mag uw kind geen sieraden dragen en geen nagellak op hebben 
 Neem voor uw kind een knuffeldier en een speeltje mee naar het ziekenhuis. 
 U hoeft geen pyjama mee te nemen. Het is wel makkelijk om voor de terugreis een handdoek 

bij u te hebben. 
 
Mogelijke complicaties  
Na deze ingreep ontstaan soms problemen. Na de behandeling kan er in een klein aantal gevallen 
een nabloeding ontstaan. Dit merkt u doordat uw kind helder bloed of gestold bloed opgeeft. Bij twijfel 
mag u daarover altijd contact opnemen. Er kan altijd een ontsteking ontstaan in een geopereerd 
gebied, maar gelukkig komt dit niet vaak voor. In zeldzame gevallen zal de uitspraak van uw kind 
veranderen of komt er tijdens het eten wat eten via de neus weer naar buiten. Dit kan komen, omdat 
het zachte gehemelte de neus niet meer goed afsluit na het verwijderen van de neusamandel. In dat 
geval zal uw kind met logopedie het zachte gehemelte opnieuw gaan trainen.  
 
Weer thuis 
Weer thuis mag uw kind zachte voeding eten en het liefst zoveel mogelijk koude vloeistoffen en 
waterijsjes innemen. Geef uw kind geen vruchtensappen of koolzuurhoudende dranken, dit prikkelt 
namelijk. Het is verstandig uw kind na de ingreep even thuis te houden. Na tien dagen kunt u uw kind 
weer als genezen beschouwen. Laat uw kind de eerste twee weken niet zwemmen. Indien uw kind 
goed hersteld en geen klachten meer heeft is een controle afspraak op de poli KNO vaak niet nodig.  
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Vragen 
Wij hopen u met deze folder voldoende te hebben geïnformeerd. Heeft u nog vragen na het lezen van  
deze folder of doet zich een complicatie voor, dan kunt natuurlijk contact met ons opnemen via het  
centrale telefoonnummer: 043 347 99 44. 
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